NADYA SENER

1962’de Mardin’de, Hanna-Ozcan ve Behice’nin
ilk gocuklari olarak dogdu. Besi erkek, ikisi kiz yedi kardestiler.
ilkokulu Mardin’de, Ebulula ve Cumbhuriyet okullarinda bitirdi.
1976’da ailece Istanbul’a gog ettiler. 1984’te evlendi, iki gocugu oldu.
Yemege ilgisi gocuklugundan, ozellikle annesinin ve ailesindeki diger
kadinlarin marifetlerini defalarca izleyerek 6zimsedigi yillardan geliyor.
Geleneksel tatlarini koruyarak glinimuze uyarladigi tariflerle ve sehir
hayatinin getirdigi zorluklar kargisinda yarattigi pratik ¢ozimlerle
Mardin sofrasini Istanbul’daki evinin mutfaginda yeniden uretti.
Mardin Bereketi’nin, onun i¢in anlami biytk ve derin olan bu lezzetleri

gelecege tagimasini Uimit ediyor.



usul deregi

Bu kitap, Mardin’de dogan, ancak yorede Stryanilere yonelik baskilarin
artmasi nedeniyle memleketinden gocuk yasta ayrilmak zorunda kalan
Nadya Sener’in yasamoykisinu ve tarihi kentin tadiyla kokusunu
belleginde yasatmasina aracilik eden yemeklerini bir araya getiriyor.
Mardin Bereketi, bereketli zamanlarin hatirasini bugline tagirken,
ortak yemek kilturimuze bir Suryani ailenin sofrasindan
gelen rayihayi katmayi amagliyor.

Kitaptaki yemek tarifleri Nadya Sener’in annesinin mutfagindan bugline
taginanlardan olusuyor. Sener bu yemeklerin bazilarini oldugu gibi
aktarirken, bir kismini da ginimuz yasantisina uyarlayarak
paylastyor. Bazi yemek adlari Mardinli Siryanilerin kullandig,
Arapcayla verildi, bunlarin yazimi yazarin telaffuzuna gore yapild..
Julia Kutnaroglu tarafindan Sener’le yapilan soylesilere dayanarak
olusturulan yasamoykusu ise hem eski Mardin’deki yasantiyi zihinlerde
canlandirtyor hem de kitaptaki yemeklerin yaratildigi toplumsal ve

kilturel dokuyu duyumsamamiza olanak sagliyor.
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SUNUS
KOKUYU TASIMAK

*

JULIA KUTNAROGLU

Suryanilerin “kaleler kenti” diye ¢agirdigi Mardin, ya da diger adiyla
Merdin’nin Suryani mahallesi Mort Smuni’de dogan, gocukluk ve genglik
yillarindan itibaren halkinin talihini sirtlamis ve dogdugu kentten bugin ya-
sadigi Istanbul’a tagimig bir Suryani kadini Nadya Sener. Mardin Cargis’'nin
leziz baharatlari sofralarini, rengarenk kumaslari dolaplarini, taptaze sebze
ve meyveleri kilerlerini suslerken, henlz turistiklesmemis, nostaljiklesme-
mis tarihi kentin sakini olmanin deneyimi sekillendirmis benligini. Ne var ki
refah, bu topraklara hep agir gelen o “azinlik” yukinu hafifletememis yine
ve tum imkanlara ragmen gog etmek zorunda kalmis, ancak yine de yasa-
ma sevincini hi¢ kaybetmemis. Direncini, gelenege ve yeniliklere saygisini,

umutlarini lezzetli yemeklerle ifade etmenin bir yolunu bulmusg her zaman.

Dogup buyudugu topraklari ardinda birakip istanbul’a geldiginde, en son
unutulacak olani, kokuyu getirmis yaninda. Her biri bu kitapta tariflerini ve
hikayelerini okuyacaginiz yemekler olan kitelin, ikveysetin, ikbebetin koku-
sunu, tipki gegmisten kalma bir fotografi hep kalbine en yakin cepte tagir

gibi, her gittigi semte, evinin kalbine, mutfagina gottrmus.

Uzun yillar gormedigi Beyrut’taki anneannesini ve dedesini, meyve san-
diginin en ustundekileri hep kocasina, geri kalanini torunlarina ayiran ama
kocasi olunce kollarina kina yakan meymesini (babaannesini), Turkiye'de
dorduz doguran ilk kadin olan anneannesini, yumusak huylu, merhametli
annesini, hicbir seylerini eksik etmeyen ama Mardin’de yasamak onlar igin
tehlikeli hale gelince ailesini Istanbul’a getiren babasini, teyzesinden ote
Verde ablasini, cocugu olmayan kadinlarin Hiristiyan-Musliman-Yahudi
demeden manastirlarda aradiklari sifalari, lohusalari besledikleri ¢orbalari,

bebekleri mujdeleyen hesseyi, digunlerde kiz tarafina gonderdikleri loziye-
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leri, Turkan teyzesinin ¢atisinda izledigi Oztiirk Serengil filmlerini, Feyruz
bahgesini, Mor Gabriel Manastir’ni, Deyrulzafaran’i, clene dek manastir-
da annesini bekleyen Bahe’yi, Bahe’nin riyasinda Isa Mesih’le yedigi kiteli,

samboregi ve Mesih'in hig sevmedigi makarnayi...

Kalabalik bir aileydi Malgazlar. Bir diger deyisle Beyt Selume, yani Se-
lim’in evi. Nadya’nin dedesi, Bitlis Sasonlu bir Ermeni olan Selim Malgaz’in
adini tagiyor haneleri. Sason’dan Mardin’e gog etmek zorunda kalan ailesi,
sehrin Hiristiyan mahallelerinden Mort Smuni’ye, Tirkge adiyla Sehidiye
Mahallesi’ne siginmis ve Ermeniliklerini basta gizlemeseler de, acilarini din-
dirmek istediklerinden mi yoksa yaralari kabuk tutsa da o kabugu kaldirma-
ya merakli birileri hep gikageleceginden mi bilinmez, Mardin’de sayica fazla
olan Suryanilerin kimligini merhem etmisler kendilerine. $ehre ilk geldik-
lerinde kilim dokumaciligiyla ugrasan bu aile, Arapga dokuma anlamindaki
“Magzel”den gelen Mazelci adiyla taninmig uzun yillar. Soyadi Kanunu gel-

digindeyse Beyt Selume Malgaz soyadiyla ayrilmig Mazelcilerden.

Koklerinin hikayesini ancak otuzlu yaslarinin sonlarina yaklagirken baba-
sindan ogrenen Nadya’ysa 15 Ocak 1962°de, Selim ve Sefika’nin ilk erkek
cocuklari Ozcan-Hanna’nin kizi olarak dogmus. Ozcan ile Behice'nin ilk
goz agrisi Nadya, erkek torun bekleyen meymesi Sefika’nin yuzunu gul-
durememis dogdugunda. Sonrasiysa hep mucadele. Birey olabilme, kadin

olabilme, hafizasina, koklerine sahip ¢ikabilme mucadelesi.

i§te boyle basliyor Nadya Sener soze, onligunu gikarip avuglarinin ara-
sina topladiginda. Sonra oturuveriyor mutfak tezgahinin hemen yanindaki
taburesine ve buylkge bir yudum aliyor az once atesten aldigi kopuksuz
Mardin kahvesinden. Aldigi yudumla birlikte fincaninin kenarindan suzu-
len kahve damlasina takiliyor gozu. Sason’dan Mardin’e, oradan Istanbul’a
uzanan yolculuklar aklinda, kekremsi bir tebessumle baslyor dokmeye, o

tebessumun ardinda sakli kalan ne varsa.

Gelin ona kulak verelim.
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MERDIN - MARDE

Biz Suryaniler, Merdin ya da Marde deriz Mardin’e. Cevresindeki ka-
lelerden alir adini. Merdo kale, Merdin’se kaleler demektir Suryanice. i§te
bu yuzden kaleler sehri diye anilir. Ama bizim i¢in Merdin’i Merdin yapan,
garsiya uzanan kat kat merdivenleri, dar sokaklardan gegisi saglayan abba-
ralari, arabalarin gegmedigi tag sokaklari, o sokaklarda esekleriyle tulumba
tathisindan pamuk sekere, sutten peynire, kaymaktan oduna, yumurtaya,

bir evi ev yapan ne varsa getiren koyluleriydi.

Bizim mahallemiz, yani Suryani mahallesi Mort $muni, Mardin’in etek-
lerindeki mahallelerden biriydi. Carsiya gitmek igin ylzlerce merdiven
tirmanmamiz, kimi magarayi andiran abbaralardan gegmemiz gerekirdi.
Abbaralarda yasayanlar esek, koyun ve tavuklar besler, onlarla yuk tagrr,
sutlerini, yumurtalarini satarak geginirlerdi. Hayvanlarin kokusuysa tum

abbarayi sarard.

Sayisiz merdiven ¢ikip garsiya vardigimizdaysa bizi birbirinden farkls
onlarca koku ve ses kargilardi. Bir yanda kalaycilarin “tak tak” sesleri, bir
yanda meyve ve sebzelerin guzelligini tum sehre duyurmak isteyen manav-
larin naralari, bir yanda firndan buram buram tum garsiya dagilan goregin,
bir yanda etli yaprak sarmasindan kibbeye, bademli i¢ pilavdan kitele, ceice
mishiyeden, yani tavuk dolmasindan samborege, ikbebetten doboya, kibe
kudurdudan seredine, harireden ikliceye nice lezzete rayihasini veren, sof-

ralarimizin olmazsa olmaz baharati yenibaharin karanfili andiran kokusu...

Evimiz Mort Smuni Kilisesi’'nin hemen karsisindaydi. Sokaga bakan cep-
hesi penceresiz, iki katli, sicak havalarda hayatin avlusunda aktigi kesme tas-
tan yapilmis bir evdi. Sokaga iki kanatli buyikge bir kapiyla agilirdi. Girigte

sol tarafta banyo ve tuvalet, tam karsida mutfak ve genisce bir yemek odasi,

*

Bu metin Julia Kitnaroglu’nun Nadya Sener’le bu kitap igin yaptig soylesilerden yararlanilarak
olusturulmustur.
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Nadya Sener’in annesinin ailesi Mardin’de, 1942.
Ortada siyah elbiseli, Sener’in anneannesi Habibe Uzimcii,
kucagindaki bebek ise annesi Behice.

sag tarafta ise oturma odasi vardi. Ust katta ise buyuk bir misafir odasi ve
anne babamin yatak odasi. Biz ¢ocuklar yazin sicaginda ust avluya kurulan

tahtlarda, kigin ise misafir odasina yan yana yere serilen yataklarda yatardik.

Sofra, hepimizin mutlaka bir arada oldugu, adeta kilisemizin bahgesi gibi
kutsal bir bulusma yeriydi. Annem de, babam da hagini gikarmadan otur-
mazdi softaya. Erkek kardesim Suphi, her yemek sonrasi annemin ellerini
oper, bizim konustugumuz Arapcayla “Ivefe fidki mem”, yani “Eline saglik
anne” derdi. Clnku annemin elleri evimizin bereketini yogururdu. Bir avug
kadariyla koca aileleri doyuran bulgur her yapildiginda, piringler her ayik-
landiginda, tum yil karnimizi doyuracak sehriyeler, domatesler her kavanoz-

landiginda “Allaizid”, yani “Allah ziyade etsin” herkesin dilindeki ilk duayd.

Bizim mahallenin ucunda izbali dedigimiz toprak yiginlari olurdu. Zama-
ninda buraya herkes ¢oplerini dokermis, oyle derlerdi. Sehrin eteklerinden
yukari mahallelere uzanan bu yiginin yanindan bir dere akar, Mardin ovasini
selamlardi. Taglik yollarimiz, tag evlerimiz vardi. Muslimanlarin kurban bay-
ramlarinda sokaklara lunapark kurulur, cocuklarin gulusleri tum mahalleyi

sarardi. Paskalya oncesindeki, tamamen bitkisel beslendigimiz, herkesin
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kendini ibadete daha ok verdigi elli gunluk uzun oruglarimizdaysa kilisemi-

zin gani dort bir yanda ¢inlard.

Mort $muni mahallemize adini veren kiliseydi. Adini bir azizeden, Kilise
ve Tanri inancindan vazgegmedigi igin yedi gocuguyla birlikte olduruldu-
gine inanilan Smuni’den aliyordu. Oniinde ugsuz bucaksiz serilen ovaya
bakar, geceleri sinirin Suriye tarafindaki Haseke’nin, Kamigl’nin 1giklarini
misafir ederdi. Meymemlerle, yani babaannemlerle birlikte yasadigimiz ev,
tam kilisenin kargisindaydi. Hemen sol tarafinda Ozkékler, sag tarafinda da
Ammo Mikael'in evi vardi. Kilisemizin avlusundaki evinde papaz Gabriel ve

ailesi kalird.

Mahallemizde sadece Hiristiyanlar degil, Mislumanlar ve Ezidiler de
yasardi ama Suryaniler daha fazla oldugu igin Suryani Mahallesi diye bili-
nirdi. Kilisenin etrafindaki ¢ogu ev de mahalledeki Suryani kilisesine aitti.
Evlerin yan yanaligi ise sadece goruntude degildi, insanlar bir aradayd:. Pek
ok kedi kopek de vardi mahallede. Hele mahallenin kedisi Pisipisi, evimiz-
den gikmazdi. Bir de hamile kaldi mi, misafir doseklerini koydugumuz do-
labin igine siginir, oranin sicaginda dogururdu. Sokak papatyalari doluydu
yol kenarlari, biz gocuklar da “Oldu, olmadi” diye niyet tutardik. Nedendir
bilmem, genis ailemizde ugursuzluktur diye gigek bakan yoktu, annemden
baska... Yag tenekelerinde onun ihtimami altinda korkmadan agan kipkir-

miz gijller yetistirirdi.
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BEYT SELUME - SELIM’iN EVi

Yedi kardesiz biz: Mesut, Suheyl, Suheyla, Coskun, Selim, Suphi ve ai-

lenin ilk gocugu, yani ben.

Babamlar ve haliyle tim ailemiz Stryani Ortodokstu; Stryani Kadim de
deriz. Ancak babam Ozcan, kdklerine dair ilk kez ben otuzlarimin sonlarina
gelirken konustu. Babasi, yani Selim dedem, Sasonlu bir Ermeniymis aslin-
da. 1915lerde, Felaket yillarinda Bitlis’'ten kagip Mardin’e gelmis, o yillar-
daki tek Hiristiyan mahallesine, Mort Smuni’ye siginmislar. Cektikleri onca
acidan sonra gocuklarina da ayni kaderi yasatmaktan mi korkmuslar kim

bilir, Suryaniligi benimsemisler.

Babaannem Sefika’nin, yani Sefika meymemin kokleri Mardin’e daya-
nirmis. Cok varlikli bir ailenin kiziymis meymem Sefika. Annesi hamama
deveyle gider, ona dadilari eglik edermis. Hamamda kese yapan kadinlara
da mecidiye altini verirmis. Su an Uzerinde Mardin havaalaninin bulundugu
araziler de ailesininmis; bugday ekip ticaret yaparlarmis orada. Atalariysa ta
Timurlenk zamaninda ticcarmig iran’da. Mardin’de ticaret hayati canlansin
diye onlari iran’dan getirtmis, ekip bigsinler diye de tarlalar vermisler. Ama
1915’te ailenin bir kismi canini kurtarmak igin Suriye’ye kaginca, kimse bir
daha geri doniip sahip gikamamis topraklarina. Ustelik sadece topraklarin-
dan degil, canlarindan da olmuslar. Meymemim erkek kardesi, Suriye yo-

lunda, Nusaybin’de vurulup oldurilmus.

Meymem biraz buylyunce, Mardin’de Selim dedemle evlenmis. Bir Yo-
hanna bayraminda, yani Isa’nin dogumunu kutladigimiz 7 Ocak’ta babam
dogmus. Adini Isa’nin havarisi Yohanna'dan almisg ve Hanna diye gagrilmig
babam. Askerlik gagina gelince de, malum endiseler nedeniyle Ozcan diye

anilmaya baglamis.

Biz Suryaniler, amcaya ammo, halaya amme, teyzeye hale deriz. Babam-

dan sonra Sabiha halam dogmus, sonra sirayla Minir, Fevzi, Yildiz, Sevim
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ve Zeki izlemig onlari. Munir amcam ¢ok ciddi bir adamdi ama ammolarim

arasindan en cok onu severdim. Cocuklari gibi ilgilenirdi bizimle. Komik-

ti de bir yandan. Bir donem Mardin’deki bir koyliden altin almis, sonra

ne olduysa o altin yuzinden hapse girmisti. Kibris Savagi zamani, o yillarin
basbakani Bulent Ecevit af ¢ikarinca aftan Faydalanlp serbest ka|m|§t| Og-

lunun adini bu yuzden Bulent koydu
MuUnir amcam.

Amcamlar bir yana, enistelerden
de en ¢ok Sabiha halamin kocasi Naim
enisteyi severdim. Ailede ilk once Sa-
biha halam dunyaevine girmis, babam
evlenene kadar da iki cocuk sahibi ol-
mus. Kizlari Viktorya’dan sonra dogan
Sami, tam da anne babamin “sabahi-
ye”sinde, yani kilise nikahinin ertesin-
de dogmus. Mardin'de dugun gecesi
eglence olmaz, ertesi glin eglence ya-
pilir. Calgicilar gelir, gerdek kutlanir,
zilgitlar gekilir, takilar sonra sahibine
geri verilmek tzere takilir, Mardin sar-
kilari, Arapga sarkilar soylenir.

Kisa boylu bir adamdi Naim eniste.
Cok da iyi bir insandi, gonlu zengin-
di. Sami’den sonra Senay, Coskun ve

Sevda da dogmustu ama o bizi gocuk-

Baba Ozcan, nami diger Hanna ve
anne Behice, kizlari Nadya ve
ogullari Mesut‘la, 1963.

larindan ayirmaz, surekli seker ya da gikolata alirdi. Zeki amcamsa babamla-

rin evinin en kiguk gocuguydu ve benden sadece yedi yas buyuktu. Mardin
Lisesi’nde okuyordu, ¢ok galiskan, kendi halinde biriydi.
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